SEMUNDJET KARDIOVASKULARE

Sémundjet kardiovaskulare jané shkaku kryesor i vdekjeve né rrafsh global, e qé shkaktojné
mé shumeé vdekje se té gjitha shkaqget e tjera sé bashku dhe kryesisht i prekin vendet me té
ardhura té uléta dhe té mesme. Né kuadér té sémundjeve jo té transmetueshme sémundjet
kardiovaskulare sé bashku me sémundjet malinje pérbéjné pothuajse tre té katértat e
vdekshméris€ né rajonin evropian. Vlerésimet tregojné se té paktén 80% e té gjitha
sémundjeve té zemrés, sulmit né zemér dhe diabetit té tipit 2 mund té parandalohen.

Cdo vit, sémundjet kardiovaskulare jané shkaku i rreth 18 milioné vdekjeve té parakohshme,
ndérsa deri né vitin 2030 pritet qé nga kéto sémundje té vdesin 23,6 milioné njeréz. Kéto
jané parashikimet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH), me crast pritet gé SKV té
béhen shkaku kryesor i vdekjeve né mbaré botén.

Faktorét mé té shpeshté té rrezikut pér shfagjen e sémundjeve kardiovaskulare jané
pérdorimi i duhanit, pasiviteti fizik, ushgimi jo i shéndetshém dhe pérdorimi i tepruar i alkoolit,
gé shkaktojné katér ndryshime kyce metabolike/fiziologjike: tension té larté té gjakut,
mbipeshé&/obezitet, rritje té nivelit té sheqgerit dhe kolesterolit né gjak. Njé numér i madh i
vdekjeve i atribuohen pirjes sé duhanit, i cili rrit rrezikun e vdekjes nga sémundjet koronare
té zemrés dhe sémundjet cerebrovaskulare pér 2-3 heré. Rreziku rritet me moshén dhe éshté
mé i madh tek femrat sesa tek meshkujt.

GJENDJA NE REPUBLIKEN E MAQEDONISE SE VERIUT

Mortaliteti

Né Republikén e Magedonisé sé Veriut né vitin 2023 nga sémundjet e sistemit té garkullimit
té gjakut kané vdekur 8836 persona me njé shkallé té& vdekshmérisé prej 483,4 né 100.000
banoré, nga té cilét 4369 jané meshkuj, ndérsa 4467 jané femra. Sémundjet e sistemit té
garkullimit té gjakut marrin pjesé me 43,8% né mortalitetin e pérgjithshém dhe zéné vendin
e paré né strukturén e shkageve té vdekjes.

Diagrami 1. Struktura sipas shkaqgeve té vdekjes né Republikén e Maqedonisé sé
Veriut né vitin 2023

4 2]d7 8,2 B Sémundje té\
4,7 sistemit té
4 qarkullimit té
7,2 38 gjakut
13, ® Neoplazma
\_ 18,6 )

Shkalla e mortalitetit nga sémundjet e organeve té qarkullimit té gjakut né numrin e
pérgjithshém té popullsisé né Republikén e Magedonisé sé Veriut né periudhén 2010-2023



oscilon. Né vitin 2010 shkalla e mortalitetit ka gené 538,6, ndérsa né vitin 2023 483,4 né

100000 banoré.

Diagrami 2: Mortaliteti nga sémundjet e organeve té qarkullimit té gjakut né

Republikén e Magedonisé sé Veriut, 2010-2023
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Shkalla specifike e mortalitetit sipas moshés nga sémundjet e organeve té garkullimit té
gjakut tek popullata mbi 65 vjet éshté dukshém mé e larté krahasuar me shkallén specifike
té mortalitetit tek popullata nga 0-64 vijet.

Diagrami 3: Mortaliteti nga sémundjet e organeve té qarkullimit té gjakut né
Republikén e Maqgedonisé sé Veriut, sipas moshés, 2010-2023
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Vdekshméria nga sémundjet ishemike té zemrés tek popullata mbi 65 vjet éshté dukshém

mé e larté krahasuar me mortalitetin tek popullata nga 0-64 vjet.



Diagrami 4: Mortaliteti nga sémundjet ishemike té zemrés

Maqgedonisé sé Veriut, sipas moshés, 2010-2023
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Shkalla e mortalitetit nga sémundjet cerebrovaskulare tek popullata mbi 65 vjet né vitin 2023
ka gené 553,7 né 100.000 banoré, ndérsa tek popullata deri né 64 vjet 19,4%o000, nga cka
vihet re se vdekshméria éshté dukshém mé e larté tek grupmosha mbi 65 vjet.

Diagrami

5: Mortaliteti nga sémundjet cerebrovaskulare né Republikén e
Maqgedonisé sé Veriut, sipas moshés, 2010-2023

7

\_

1400
1200
1000
800
600
400
200

1361,81367,0,360,3

1237,51164,9

144
N

986,3

896,5
8

21.8845,6 853,8

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

m0-64
mG65 +

J

Sipas gjinisé, né periudhén 2010-2023 mortaliteti nga sémundjet e sistemit té garkullimit té
gjakut éshté mé i larté tek femrat se sa tek meshkujt.



Diagrami 6: Mortaliteti nga sémundjet e organeve té qarkullimit té gjakut né
Republikén e Maqgedonisé sé Veriut sipas gjinisé, 2010-2023
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Shkalla e vdekshmérisé nga sémundjet ishemike té zemrés né periudhén 2010-2023 éshté
mé e larté tek meshkujt (diagrami 7), ndérsa shkalla e vdekshmérisé nga sémundjet
cerebrovaskulare gjaté gjithé periudhés sé analizuar 2010-2022 éshté mé e larté tek femrat,
ndérsa né vitin 2023 éshté mé e larté te meshkujt (diagrami 8).

Diagrami 7: Mortaliteti nga sémundjet ishemike té zemrés né Republikén e
Maqedonisé sé Veriut sipas gjinisé, 2010-2023
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Diagrami 8: Mortaliteti nga sémundjet cerebrovaskulare né Republikén e
Maqgedonisé sé Veriut sipas gjinisé, 2010-2023
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Né vitin 2023 né Republikén e Magedonisé sé Veriut infarkti akut i miokardit ka marré pjesé
me 88,4% né sémundjet ishemike té zemrés, ndérsa infarkti cerebral dhe pika, i pashénuar
si gjakderdhje ose infarkt me 91,3% né sémundjet cerebrovaskulare.

Sipas té dhénave té bazés té té dhénave HFA té OBSH-sé&, shkalla e mortalitetit nga sémundjet
e sistemit té qgarkullimit té gjakut né 100.000 banoré ka gené 92,0 né Izrael, 113,0 né
Danimarké, 141,0 né Suedi, 165,0 né Gjermani, 170,0 né Greqi, 171,0 né Slloveni, 232,0 né
Turgi, 372,0 né Hungari, 436,0 né Rumani, 506,8 né Magedoni, 539,0 né Bullgari, etj. (té
dhénat e fundit né dispozicion).

SDR, diseases of circulatory system, all ages, per 100 000
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Burimi: HFA-DB, World Health Organization



PARANDALIMI DHE KONTROLLI

Bazuar né faktin se 80% e sémundjeve té zemrés mund té parandalohen, né Republikén e
Magedonisé sé Veriut po zbatohen masa té bazuara né fakte pér parandalimin e faktoréve té
rrezikut sic éshté pérdorimi i duhanit, ushqgimi jo i shéndetshém, pasiviteti fizik dhe pérdorimi
i tepruar i alkoolit, detektimi né kohé i SKV, pérmirésimi i mjekimit né nivel sekondar dhe
terciar duke e pérforcuar sistemin shéndetésor me kuadro, pajisje, duke i rikonstruktuar
objektet e vjetra dhe duke ndértuar objekte té reja spitalore dhe masa té tjera. Qé&llimi kryesor
éshté gé t'i pérgjigjemi ngarkesés gjithnjé e mé té madhe gé e ka popullata hga sémundjet
kardiovaskulare dhe té reduktohet invaliditeti dhe vdekshméria nga kéto sémundje.

PARANDALIMI NE MBROJTJEN SHENDETESORE PRIMARE

Vitet e fundit né Republikén e Magedonisé sé Veriut réndési e veganté i kushtohet promovimit
té shéndetit dhe parandalimit té sémundjeve né mbrojtjen primare shéndetésore. Zbatimi i
masave dhe aktiviteteve preventive gé kané pér géllim pérmirésimin e gjendjes shéndetésore
té popullatés éshté njé nga detyrimet ligjore té cdo mjeku té mbrojtjes shéndetésore
preventive, si dhe té ¢do mjeku amé. Né kété drejtim, Instituti i Shéndetit Publik dhe 10
Qendrat e Shéndetit Publik, si dhe Shtépité e Shéndetit po punojné né ményré aktive pér
realizimin e fushatave, edukimit népér shkolla, institucione shéndetésore dhe mjedise té tjera,
pérgatitjen dhe distribuimin e materialeve shéndetésore edukative, organizimin e aksioneve
pér kontrolle preventive falas, para sé& gjithash né zonat rurale, té gjitha me qéllim té
ndérgjegjésimit té qytetaréve pér t'u kujdesur pér shéndetin e tyre.

Njé pjesé e mjeteve gé Fondi pér Sigurim Shéndetésor té Magedonisé (FSSHM) ua paguan
mjekéve amé jané té dedikuara pér zbatimin e masave dhe aktiviteteve preventive.

Masat dhe aktivitetet preventive FSSHM i pércakton si géllime preventive gé zbatohen pér
personat e siguruar me géllim té parandalimit té shfagjes sé sémundjeve dhe u dedikohen
atyre personave gé e vizitojné mjekun amé né ményré té parregullt.

Mjekét e pérgjithshém té pérzgjedhur zbatojné katérmbédhjeté géllime parandaluese. Qéllimi
11 prej tyre thoté:

-Masa dhe aktivitete preventive pér zbulimin e hershém té sémundjeve joinfektive
kronike (VKV - vlerésimi kardiovaskular) tek popullata né moshé nga 25 deri mé 65
vjet tek té dy gjinité.

Pér zbatimin e Qé&llimit 11 u pérgatitén tabela qé i pérmbajné karakteristikat/parametrat e
méposhtém: gjinia, mosha, pérdorimi i duhanit, lartésia e trupit, lartésia e tensionit sistolik
té gjakut, rezultatet laboratorike, sulme paraprake né zemér, goditje paraprake né tru,
hipertrofi e ventrikulit t& majté e definuar me EKG dhe prania e diabetit. Pér secilén nga
karakteristikat/parametrat e dhéné (qé jané edhe faktoré rreziku), pércaktohen pikét e
duhura té cilat mblidhen dhe fitohet njé numér total pikésh (SCORE). Pasi té jeté fituar numri
i pérgjithshém i pikéve (SCORE), mund té pércaktohet shkalla e rrezikut nga sémundjet
kardiovaskulare.Me prezantimin e njé gasjeje sistematike tek mjekét e pérgjithshém té
pérzgjedhur né MSHP pér zbulimin né kohé& té faktoréve té mundshém té rrezikut dhe
eliminimin e tyre, mund té parandalohet dukshém shfaqja e manifestimeve urgjente
kardiovaskulare (sulmi né zemér ose goditja né tru) dhe né kété ményré té parandalohen
vdekjet e parakohshme tek popullata.

Pérgatiti:
Departamenti i promovimit té shéndetit dhe i ndjekjes sé
sémundjeve



